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DIMANCHE 23 NOVEMBRE 2025
Avec Nicole et Georges.

Circuit des anciennes gares
Longuesse, Théméricourt, Vigny, Sagy


 RENDEZ VOUS 
Au gymnase de Bouffémont à 8h15 
Départ du gymnase à 8h30 

LE TRAJET 
Environs 45mn en voiture. (40km)
Au départ de la randonnée à 9h15 : 14 Grande Rue (parking de la mairie) à Longuesse (95450) 
GPS : Lat/Long ;  49.061961 : 1.931074


RANDONNÉE 
Circuit de 15 km en 2 boucles (10km & 5km), Dénivelé de 190m positif & négatif
    Départ de la randonnée vers 9h30
    Fin de la randonnée vers 15h00

REPAS 
Repas tiré du coffre.

 ORGANISATION
 Merci de nous informer par mail de votre participation et de vos éventuelles possibilités de covoiturage à partir du parking du gymnase de Bouffémont


RENSEIGNEMENTS 
Georges : 06 46 22 48 10
Nicole : 06 13 83 91 12


Il est indispensable d'avoir de bonnes chaussures.
Prendre ses bâtons
Pas de difficulté particulière
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